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I.Các yếu tố nguy cơ gây nhiễm khuẩn bệnh viện liên quan tới phẫu thuật 

1- Các yếu tố nguy cơ gây nhiễm khuẩn vết mổ  

Stap aureus, da BN v¨ kh¼m VK b³nh thҼ֩ng ֫ ĽҼ֩ng ti°u h·a, tiԒt ni֓u. 

2- Các yếu tố nguy cơ gây nhiễm khuẩn bệnh viện thường gặp khác ở 

người bệnh phẫu thuật 

• PhӾu thuԀt cӸp cֵu     

• Th֩i gian phӾu thuԀt    

• V ֗trí phӾu thuԀt  

• ChuӼn b֗ da trҼ֧c phӾu thuԀt  

• Kh§ng sinh trҼ֧c m֡ 

• NKTN li°n quan ĽԒn ĽԊt ֝ng th¹ng tiԜu, NKVPBV li°n quan ĽԒn th֫ m§y 

• Tai biԒn do ngҼ֩i thӺy thu֝c  

• M¹i trҼ֩ng: Dֱng cֱ PT, dung d֗ch s§t tr½ng, thu֝c nҼ֧c, bŁng keo, gӴc... 

3-Yếu tố nguy cơ gây nhiễm khuẩn bệnh viện ở nhân viên y tế  

Nhân viên y tԒ: bàn tay,tóc, lông, da (VK gram (+) & (-))  

 



Kỹ thuật – kỹ năng của PTV  

 
- VӸy bӼn phӾu trҼ֩ng  

- Th֩i gian phӾu thuԀt k®o d¨i  

- ChӶy m§u, Ľֱng dԀp m¹, cҺ 

quan, tֱ m§u  

-C· dӾn lҼu  

 

Phẫu trường che phủ và sạch  
 



Phân loại vị trí nhiễm khuẩn vết mổ 

NHIỄM TRÙNG VẾT MỔ NÔNG:  

Å XӶy ra trong khoӶng 30 ng¨y sau m֡, li°n quan t֧i da, m¹ dҼ֧i da cֳa vԒt 

m֡;  

V¨ c· ²t nhͫt mίt trong c§c dͫu hiΜu sau:  

Å ChӶy mֳ tַ nҺi vԒt m֡.  

Å Ph©n lԀp ĽҼ֯c vi khuӼn tַ d֗ch hoԊc m¹ cֳa vԒt m֡.  

Å ĉt nhӸt m֥t/c§c dӸu hi֓u: Ľau, sҼng, n·ng, Ľ֛ tӴi VM.  

Å ChӼn Ľo§n cֳa phӾu thuԀt vi°n hoԊc b§c sǫ l©m s¨ng.  

NHIỄM KHUẨN VẾT MỔ SÂU  

Å XӶy ra trong khoӶng 30 ng¨y sau m֡ nԒu kh¹ng gh®p hoԊc m֥t nŁm sau 

m֡ nԒu c· gh®p v¨ li°n quan t֧i l֧p m¹ mԚm s©u (m¨ng c©n cҺ hoԊc cҺ)  

V¨ c· ²t nhӸt m֥t trong c§c dӸu hi֓u sau:  

Å ChӶy mֳ tַ vԒt cԂt s©u (kh¹ng phӶi tַ cҺ quan/khoang cҺ thԜ).  

Å VԒt m֡ tֽ to§t ra hoԊc B§c sǫ phӶi m֫ ra (v³ BN s֝t > 38ÁC, Ľau,..)  

Å C· §p xe/nhi֑m tr½ng thӸy khi m֡ lӴi, qua x®t nghi֓m m¹ h֙c.  

Å ChӼn Ľo§n cֳa phӾu thuԀt vi°n hoԊc b§c sǫ l©m s¨ng.  

 

 

 

  

 



NK VẾT MỔ CƠ QUAN/ KHOANG CƠ THỂ  

ÅNhi֑m tr½ng xӶy ra trong v¸ng 30 ng¨y sau PT nԒu kh¹ng c· 

cӸy gh®p  

Åv¨ trong v¸ng 1 nŁm nԒu c· cӸy gh®p v¨ kh¹ng li°n h֓ t֧i bӸt 

kȢ phӺn n¨o cֳa cҺ thԜ trַ vԒt rӴch da, m¨ng c©n cҺ v¨ l֧p cҺ  

V¨ c· ²t nhͫt 1 trong c§c dͫu hiΜu sau:  

ÅChӶy mֳ tַ ֝ng dӾn lҼu ĽԊt ֫ cҺ quan/khoang cҺ thԜ.  

ÅPh©n lԀp ĽҼ֯c VK tַ d֗ch ֫ cҺ quan/khoang cҺ thԜ.  

ÅC· §p xe hoԊc nhi֑m tr½ng thӸy khi m֡ lӴi, XN m¹ h֙c.  

ÅChӼn Ľo§n cֳa phӾu thuԀt vi°n hoԊc b§c sǫ l©m s¨ng.  

 

 



PHÂN LOẠI PHẪU THUẬT (ALTEMEIER và cs )  

1.Phẫu thuật sạch: Không mở tạng rỗng.  

ÅKh¹ng b֗ chӸn thҼҺng, kh¹ng vi°m, nhi֑m tr½ng.  

2.PT sạch/ nhiễm: PT m֫ tӴng r֣ng v֧i mֵc nhi֑m tr½ng thӸp 

nhӸt.  

ÅKh¹ng ĽӶm bӶo v¹ khuӼn t֝i thiԜu cho phӾu thuԀt.  

3.Phẫu thuật nhiễm: PhӾu thuԀt nhi֑m v֧i nhֻng chӸt trong 

ru֥t.  

ÅVԒt thҼҺng do chӸn thҼҺng ²t nhӸt 4 gi֩.  

ÅPT m֫ ĽҼ֩ng TN - SD hoԊc ņM b֗ nhi֑m tr½ng  

ÅKh¹ng ĽӶm bӶo v¹ tr½ng.  

4.Phẫu thuật bẩn: Thֳng tӴng r֣ng.  

ÅPT vi°m nhi֑m cӸp t²nh c· mֳ hoԊc kh¹ng c· mֳ.  

ÅPT thֳng ĽҼ֩ng ti°u h·a c· nhi֑m ph©n.  

ÅPT c§c d֗ vԀt ngoӴi lai.  

ÅPT VT do chӸn thҼҺng > 4 gi֩ &/ hoԊc c· m¹ chԒt  

 



II.Quy định kiểm soát nhiễm khuẩn tại khoa Gây mê hồi sức 

1.Cơ sở vật chất, trang thiết bị, phương tiện vô khuẩn thiết yếu cho hoạt 

động phẫu thuật và chăm sóc người bệnh sau phẫu thuật  

 
1.1. Thiết kế khoa Gây mê Hồi sức  

• C֡ng kiԜm soát ra ï vào ĽԜ tránh lan nhi֑m trùng t ַngoài vào PM.  

• QuӺy tiԒp nhԀn b֓nh nhân và kiԜm soát ngҼ֩i ra vào PM  

• NgҼ֩i thŁm b֓nh không ĽҼ֯c lui t֧i khu PM 

• B֓nh nhân (BN) ĽҼ֯c giֻ trong vùng sӴch.  

• Xe ĽӼy, dֱng c ֱdành cho BN phӶi ĽҼ֯c giֻ trong PM ĽԜ giӶm cҺ h֥i lây 
nhi֑m. Dán nhãn ñxe sӴchò ĽԜ ch֫ dֱng c ֱsӴch, ñxe bӼnò ĽԜ ch֫ dֱng c ֱ
bӼn. 

• Khu vֽc thay y phֱc PM :  

ü Nhân viên thay y phֱc trҼ֧c khi vào PM 

ü Khu vֽc này phӶi có phòng thay quӺn áo, t ֳáo, phòng v ֓sinh, b֟n rֹa tay, 
gҼҺng ĽԜ kiԜm soát y phֱc trҼ֧c khi vào PM. 

ü NV khi ra kh֛i PM phӶi ĽԜ lӴi y phֱc Ľ« mԊc trong PM, không ĽҼ֯c mang 
ra ngoài ĽԜ tránh lây lan truyԚn nhi֑m trùng t ַPM ra khu vֽc bên ngoài.  



1.1.1. Lu֟ng lҼu thông :  

× M֥t lu֟ng lҼu thông 2 chiԚu (vào ï ra) dành riêng cho b֓nh 

nhân, BS, y tá và ĽԜ mang dֱng c ֱsӴch vào PM 

× Lu֟ng lҼu thông 1 chiԚu (PM ra) ĽԜ mang các dֱng c ֱbӼn 

ĽԒn nҺi rֹa, mang rác y tԒ, Ľ ֟vӶi dҺ Ľi ra.  

× Hai lu֟ng lҼu thông ñsӴchò và ñbӼnò 

ü Không Ľ̯ιc Ľan chéo nhau.  

ü Nhân viên PM phͩi Ľ̯ιc huͫn luyΜn ĽΘ thông thͧo 2 chiΖu l̯u thông 

này. 

ü Phân biΜt b΄ng cách qui ĽΠnh màu sͽc hoΊc nhãn dán. Ví dλ :   

   BΎn    S΄ch 



1.1.2.Phòng mổ  

ü PhӶi ĽҼ֯c xây bԄng các vԀt li֓u ĽԊc bi֓t, ch֗u ĽҼ֯c s ֽ lau rֹa thҼ֩ng 

xuyên bԄng các loӴi dung d֗ch tӼy rֹa mӴnh.  

ü TҼ֩ng : chԂc chԂn, không có l ֣h֡ng, x֝p (join n֝i hay vԒt Ľ·ng Ľinh), d ֑

chùi rֹa 

ü Sàn : d ֑chùi rֹa. Không dùng sàn g ֣hay xi-mŁng. 

ü TrӺn : bӶo ĽӶm không r֧t bֱi xu֝ng 

ü Cֹa : thҼ֩ng làm dӴng 2 cánh, cӴnh b֙c ĽԜ tránh mԎ cֹa.  

ü Là nҺi tԀp trung nhiԚu phҼҺng ti֓n, dֱng c,ֱ máy móc, nhân viên, nên phӶi 

thҼ֩ng xuyên lau chùi, bӶo trì Ľ¼ng cách. 

1.2. Trang thiết bị, phương tiện vô khuẩn thiết yếu cho hoạt 

động phẫu thuật và chăm sóc người bệnh sau phẫu thuật  

 



Phòng rֹa dֱng c ֱdҺ :  

Åņ  ֳr֥ng ĽԜ rֹa dֱng c ֱy khoa cֳa PM 

ÅB֟n rֹa sâu ĽԜ tránh vŁng nҼ֧c bӼn ra ngoài. B֟n rֹa có ֝ng thoát 

nҼ֧c thӶi vào nҺi chֵa nҼ֧c thӶi y tԒ theo qui Ľ֗nh.  

Å Có l֝i thông trֽc tiêp ra phòng chֵa rác, ĽӶm bӶo rác y tԒ và các 

dֱng c ֱdùng 1 lӺn b ֛không Ľi qua vùng sӴch. 

Phòng dֱng c ֱsӴch :  

ü  LҼu giֻ dֱng cֱ, Ľ֟ vӶi v¨ vԀt tҼ v¹ khuӼn: C· tֳ k²n ĽԜ lҼu giֻ 

ri°ng dֱng cֱ, Ľ֟ vӶi, vԀt tҼ v¹ khuӼn.  

Khu thu gom Ľ֟ vӶi bӼn v¨ chӸt thӶi y tԒ:  

×C· Ľֳ th½ng thu gom Ľ֟ vӶi bӼn v¨ chӸt thӶi theo ph©n loӴi Ľ« qui 

Ľ֗nh. 

1.2.1.Phòng chứa dụng cụ dơ và sạch dùng trong khu phòng mổ  



1.2.2.Hệ thống thông khí phòng mổ  

 
Khu vực  

 

Nhiệt độ (°C)  Độ ẩm (%)  

 

Mức độ luân 

chuyển không 

khí  (lần/giờ)  

 

Phòng mổ, phòng 

hồi tỉnh hành lang 

vô khuẩn  

từ 21 đến 24 từ 60 đến 70 từ 15 đến 20  

 

Tiền mê, hành 

lang sạch 

từ 21 đến 26  ≤70  từ 5 đến 15  



2. Thực hành kiểm soát nhiễm khuẩn trong chăm sóc người 

bệnh phẫu thuật 

2.1. Chuẩn bị người bệnh trước phẫu thuật  

•  ņ§nh gi§ t³nh trӴng to¨n th©n cֳa NB trҼ֧c phӾu thuԀt theo thang ĽiԜm 

cֳa H֥i g©y m° phӾu thuԀt Hoa KȢ (thang ĽiԜm ASA). 

• Kháng sinh d  ֽphòng:khoӶng 30 ph¼t ĽԒn nh֛ hҺn 120 ph¼t  trҼ֧c khi rӴch 

da .   

• ChuӼn b֗ phӾu trҼ֩ng:  

 - CӴo l¹ng/t·c ph½ h֯p trҼ֧c PT  

 - ChuӼn b ֗da vùng phӾu thuԀt: tԂm, sát trùng da . 

•  Gíam s§t nhi֓t Ľ֥, ĽҼ֩ng huyԒt, oxy trong su֝t cu֥c PT.  

• ņ§nh gi§ NB trҼ֧c khi phӾu thuԀt bԄng bӶng kiԜm phӾu thuԀt bԂt bu֥c.   

• ņ§nh dӸu v֗ tr² phӾu thuԀt Ľ¼ng quy Ľ֗nh v¨ th֝ng nhӸt c§ch nhԀn biԒt cho 

m֙i th¨nh vi°n tham k²p phӾu thuԀt.  

 



Kiểm soát đường huyết BN trước, trong và sau cuộc mổ  

 

Tăng đường huyết: giảm chức năng thực bào của tế bào  

 



Tăng đường huyết và khả năng lành vết mổ: giảm đi do tăng 

Collagenase  

 

Hennessey et al, J Pediatr Surg 1990; 25: 75-78  
 



2.2. Thực hành kiểm soát nhiễm khuẩn trong khu vực phẫu thuật  

 

Å Quy trình vô trùng: rֹa tay, x  ֹlý dֱng c,ֱ k׃ thuԀt gây mê, h֟i sֵc vô 

khuӼné  

Å Ti°u chuӼn chӼn Ľo§n NKVM v¨ gi§m s§t NKVM sau PT  

Å Gi§m s§t m¹i trҼ֩ng PM: v֓ sinh, th¹ng kh², nh©n sֽ,é  

2.3.  Thực hành phòng ngừa lây nhiễm nghề nghiệp ở nhân viên y tế  

• NVYT khoa GMHS ĽҼ֯c ti°m chֳng ph¸ng ngַa theo quy Ľ֗nh.   

• Nh©n vi°n tham gia v¨ phֱc vֱ hoӴt Ľ֥ng phӾu thuԀt khi mԂc c§c b֓nh 

truyԚn nhi֑m (b֗ mԂc c§c b֓nh nhi֑m khuӼn, mԂc cӶm c¼m, Ľau mԂt Ľ֛ 

hoԊc mԂc c§c b֓nh nhi֑m khuӼn kh§c g©y d֗ch) kh¹ng ĽҼ֯c v¨o khu vֽc 

phӾu thuԀt 



2.4. Giám sát tuân thủ thực hành kiểm soát nhiễm khuẩn  

• Sֹ dֱng c§c bӶng kiԜm chuӼn ĽԜ kiԜm tra, Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ triԜn khai c§c 

quy Ľ֗nh, hҼ֧ng dӾn KSNK trong phӴm vi to¨n khoa. 

• Sֹ dֱng c§c bӶng kiԜm chuӼn ĽԜ kiԜm tra, Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ tu©n thֳ c§c 

quy tr³nh KSNK ֫ NVYT, tԀp trung v¨o c§c quy tr³nh 

•  TӺn suӸt gi§m s§t: HԄng quĨ Ľ֝i v֧i vi֓c kiԜm tra, Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ triԜn 

khai c§c quy Ľ֗nh, hҼ֧ng dӾn KSNK; hԄng tuӺn/th§ng Ľ֝i v֧i vi֓c Ľ§nh 

gi§ mֵc Ľ֥ tu©n thֳ c§c quy tr³nh KSNK ֫ NVYT. 

• NgҼ֩i thֽc hi֓n gi§m s§t: Nh©n vi°n mӴng lҼ֧i KSNK cֳa khoa GMHS v¨ 

nh©n vi°n gi§m s§t cֳa khoa KSNK. NgҼ֩i thֽc hi֓n gi§m s§t phӶi ĽҼ֯c 

Ľ¨o tӴo v¨ c· chֵng ch֕ vԚ gi§m s§t.  



III . Trách nhiệm thực hiện  

1. Lãnh đạo bệnh viện  

Ch֕ ĽӴo c§c khoa, m֙i c§n b֥ vi°n chֵc li°n quan ĽԒn hoӴt Ľ֥ng phӾu thuԀt 

trong to¨n b֓nh vi֓n ph֝i h֯p, t֡ chֵc thֽc hi֓n nghi°m t¼c n֥i dung hҼ֧ng 

dӾn n¨y.  

2.  Trưởng khoa Gây mê hồi sức   

Ch֗u tr§ch nhi֓m trҼ֧c Gi§m Ľ֝c b֓nh vi֓n vԚ t֡ chֵc triԜn khai c§c hoӴt 

Ľ֥ng vԚ KSNK tӴi khoa GMHS.  

3. Điều dưỡng trưởng khoa Gây mê hồi sức  

 Ch֗u tr§ch nhi֓m trҼ֧c TrҼ֫ng khoa vԚ vi֓c t֡ chֵc thֽc hi֓n c¹ng t§c bӶo 

ĽӶm cҺ s֫ vԀt chӸt, vԀt tҼ cho c¹ng t§c an to¨n phӾu thuԀt vԚ KSNK. 

4. Trưởng khoa Kiểm soát nhiễm khuẩn 

Trֽc tiԒp tham gia v¨ ph©n c¹ng c§n b֥ chuy°n tr§ch v¨ ph֝i h֯p v֧i Ph¸ng 

ņiԚu dҼ֭ng, Ph¸ng KԒ hoӴch t֡ng h֯p, Khoa GMHS ĽԜ lԀp kԒ hoӴch, t֡ chֵc 

Ľ¨o tӴo, huӸn luy֓n v¨ gi§m s§t KSNK tӴi khoa GMHS. 

5. Bác sĩ, điều dưỡng, kỹ thuật viên khoa Gây mê hồi sức , Hộ lý, nhân 

viên vệ sinh môi trường, Sinh viên, học viên :ch֗u sֽ gi§m s§t, kiԜm tra cֳa 

nh©n vi°n gi§m s§t KSNK, ĽiԚu dҼ֭ng trҼ֫ng khoa GMHS hoԊc ĽiԚu dҼ֭ng 

trҼ֫ng bu֟ng/khu phӾu thuԀt    



BẢNG KIỂM KSNK VM  

 

 

 Nội Dung Có  Không 

1. Chuẩn bị NB trước phẫu thuật   

 

a. Xét nghiệm đường máu trước mọi PT   

b. Xét nghiệm albumin huyết thanh BN mổ phiên  

c. NB mổ phiên được tắm khử khuẩn trước PT  

d. NB được loại bỏ lông đúng quy định   

e. Chuẩn bị vùng rạch da đúng quy định   

 

2. Đánh giá nguy cơ nhiễm khuẩn   

a. Đánh giá tình trạng NB trước PT theo thang điểm ASA 

b. Thực hiện phân loại vết mổ   

c. Ghi thời gian phẫu thuật vào hồ sơ bệnh án 

 

3. Sử dụng kháng sinh dự phòng   

a. Sử dụng loại kháng sinh dự phòng thích hợp   

b. Sử dụng KSDP theo đường tĩnh mạch   

c. KSDP được dùng < 30 phút trước khi rạch da   

d. Không dùng KS > 3 ngày với PT sạch, sạch-nhiễm 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

X  

X 

 

 

X 

X   

X  

 

 

 

X  

X   

X  

X  

   

 

 

X 

X  

 

X  



Có Không 

1.Thực hành kiểm soát NKVM tại khu vực PT  

  

a. NVYT tuân thủ quy định ra/vào khu phẫu thuật   

b. NVYT thực hiện đúng kỹ thuật rửa tay ngoại khoa   

c. Nước rửa tay ngoại khoa được khử khuẩn   

d. Dụng cụ, đồ vải, vật liệu cầm máu đảm bảo vô khuẩn   

2. Chăm sóc NB sau PT   

a. Không thay băng vết mổ sau PT từ 24-48h   

b. Chỉ thay băng khi băng thấm máu dịch hoặc khi mở kiểm tra 

vết mổ   

c. Thay băng đúng quy trình kỹ thuật   

d. Dẫn lưu vết mổ đúng quy định   

 

3. Giám sát   

a. Giám sát NKVM hàng năm   

b. Giám sát NVYT tuân thủ quy định/quy trình kiểm soát NKVM 

c. Giám sát vi sinh môi trường khu PT hàng năm   

d. Tổng kết và thông báo kết quả tới các khoa lien quan sau 

GSát   

e. Có biện pháp khắc phục các vấn đề tồn tại   

 

 

 

 

 

 

X  

X 

 

X  

X  

 

X  

 

 

 

X  

X  

X  

X  

 

X  

 

 

X 

X    



Có  Không 

 

4. Vệ sinh môi trường   

 

a. Làm sạch , khử khuẩn sàn nhà, bàn mổ sau PT và 

cuối ngày   

b. Tổng vệ sinh khu phẫu thuật hàng tuần đúng quy 

định   

c. Thu gom đồ vải, chất thải đúng quy định   

d. Đảm bảo thông khí buồng phẫu thuật   
 

 

 

 

 

X  

 

 

X  

 

X  

X  





 

Thanks Your Attention  


